
1. Spaghetti bolognese
2. Spaghetti carbonara
3. Makaron z tuńczykiem
4. Makaron ze szpinakiem 
5. Makaron z serem
6. Lasagne
7. Pierogi z mięsem
8. Pierogi z kapustą i grzybami
9. Pierogi z owocami
10. Pierogi ze szpinakiem  
     i serem feta
11. Pierogi ruskie
12. Naleśniki ze szpinakiem
13. Naleśniki zapiekane  z kurczakiem,       
     serem i pomidorami
14. Naleśniki z serem i sosem                       
     owocowym 
15. Placki ziemniaczane
16. Placki ziemniaczane po                     
 węgiersku
17. Gołąbki 
18. Pulpeciki w sosie pomidorowym
19. Gulasz wieprzowy
20. Kotlet schabowy 
      z ziemniakami i surówką
21. Kotlet mielony 
     z ziemniakami i surówką
22. Filet z kurczaka 
     z ziemniakami i surówką
23. Filet z indyka z ziemniakami 
     i surówką
24. Bigos z młodej kapusty
25. Bigos z kiszonej kapusty

26. Strogonow
27. Kopytka 
28. Kluski śląskie z modrą kapustką
29. Kartacze z mięsem
30. Pyzy
31. Krokiety z mięsem
32. Krokiety z kapustą 
      i grzybami
33. Knedle z owocami
34. Kotlety jajeczne
35. Kotlety z kaszy jęczmiennej
36. Łosoś w sosie                                 
      śmietanowym
37. Zapiekanka makaronowa
38. Zapiekanka ziemniaczana
39. Leczo
40. Potrawka z kurczaka
41. Zrazy wołowe
42. Dorsz w sosie                                 
      śmietanowo- koperkowym 
43. Papryka faszerowana
44. Domowe burgery
45. Udka z kurczaka w sosie             
       miodowo-musztardowym
46. Fasolka po bretońsku
47. Fasolka szparagowa
48. Roladki schabowe                         
      nadziewane suszonymi               
      pomidorami
49. Risotto z kurczakiem 
       i warzywami
50. Tarta ze szpinakiem, fetą 
       i pomidorami

75 pomysłów na obiad dla rodziny
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